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Najpieknic

Maj — miesiagc Matki Bozej

Najpiekniejszy miesiqc maj,
Twoim Matko jest od lat,
najpigkniejszy miesiqc maj,
gdy Cie wielbi caly swiat.
Kazde serce w taki czas,
chce dla Ciebie tylko bié,
kazde serce w taki czas
chce dla Ciebie tylko 3y¢.

Bos Ty Matko zawsze w maju taka
Zywa,

bos tak bliska taka polska i prawdzi-
wa.

Blogostawisz wznoszqc dlonie nad
polami,

jestes w stoncu jestes w kwiatach
Jjestes z nami.

Najpigkniejszy miesiqc maj,
Twojq chwatq Matko brzmi,
najpiekniejszy miesigc maj,
nie wie co to bdl i zy.

Gdy sie skoncgy Matko chciej,
sama dla nas majem by¢,

w kaZdy dzien, a wtedy lZej

i radosniej bedzie 7yé.

Maj to miesiac kwitnacych
polskich jabtoni, grusz, $liw, wisni i
bzow, to miesiac przylatujacych bo-
cianéw, §wiergocacych skowron-

koéw, jaskolek i szpakow, to miesiac
ukwieconych lak. Tak, to najpigk-
niejszy miesiac.

Ten szczegolny czas Kosciot
poswigca Tej, ktora byta najpigkniej-
szym kwiatem ziemi. Cata Polska
pragnie nie$¢ swojej Pani i Krolo-

wej, wlasnie w tym miesiacu, pier-
wociny swoich barw i woni, a w ko-
$ciotach lud w litanijnych strofach
wielbi i czci swoja Matke, groma-
dzac sig wieczorami w $wiatyniach,
kapliczkach, przy grotach, figurach
przydroznych i krzyzach.

Sercem nabozenstwa majowe-
go jest Litania Loretanska. Nazwe
otrzymala od miejscowosci Loretto
we Wtoszech, gdzie byta szczegdlnie
propagowana i odmawiana. W Lita-
nii wymieniane sa tytuly Maryi. Jest
ich 49, a w Polsce 50. Po zatwier-
dzeniu uroczystosci NMP Krolowej
Polski, obchodzonej 3 maja, do Lita-
nii dotaczono — 12.10.1923 r. — we-
zwanie Krolowo Korony Polskiej.

W Litanii zwracamy si¢ do
Maryi jako do Matki Najmilszej i
Wiernej. Udajemy si¢ do Niej jako
do Tej, ktora opiekuje sig¢ catym Ko-
$ciotem: tym w niebie - jako do Kro-
lowej Aniotow, Prorokow, Aposto-
tow, Meczennikow, Wyznawcow, i
tym na ziemi — bowiem jest Krolowq
swiata, dla nas Polakoéw - Krolowq
Korony Polskiej, a gdy prosimy o
pokoj na §wiecie — Krolowq pokoju.

Zwracamy si¢ do naszej Matki
w roznych chwilach zycia. Gdy
przezywamy rado$¢ — Ona jest Przy-

miesiac maj

czynq naszej radosci, gdy grzeszymy
— jest Ucieczkq grzesznikow, gdy
chorujemy - Matka Boza jest dla nas
Uzdrowieniem chorych, a gdy sig
smucimy — ukazuje si¢ nam jako
Pocieszycielka strapionych. Gdy nie
wiemy, jak rozwiaza¢ trudne spra-
wy, Maryja jest dla nas Matkq do-
brej rady 1 Pannq roztropng, a kiedy
mamy klopoty z nabywaniem wie-
dzy, to zwracamy si¢ do Niej jako do
Stolicy mqdrosci.

U stop swej Matki gromadza
si¢ Jej dzieci. I tak jest wszedzie, jak
Polska diuga i szeroka, gromadza si¢
wierni w katedrach i wiejskich ko-
sciotkach, przy przydroznych ka-
pliczkach i krzyzach.

Wierze, ze 1 u nas, w naszym
kosciele, a takze przy krzyzu na Wy-
szogrodzie, licznie zgromadza si¢
wierni na nabozenstwach majowych.
Ciagle pamigtamy, a mowi o tym
pigkna maryjna modlitwa, zZe od wie-
kow nie styszano, aby ktokolwiek,
uciekajqgc sie do Maryi, mial by¢
przez Niq opuszczony. Tq ufnoscig
ozywieni, uciekamy sie do Niej, bie-
gniemy do Niej.

IdZmy do Niej ze swoimi pro-
blemami, ale i z podzigkowaniami.
Ona z pewnos$cia okaze si¢ nasza
Matka.

Ks. Proboszcz
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d niedawna w naszej parafii

zaczal dziala¢ wolontariat mto-
dziezowy, ktéry powstal z inicjaty-
wy ksigdza Edwarda Wasilewskiego.
Jak si¢ okazalo, sporo mtodych osob
pragnie zaangazowacé si¢ we wspol-
ne dzieto pomocy drugiemu czlowie-
kowi. Nalezy nadmieni¢, ze jest to
swojego rodzaju nowo$¢ w naszej
wspoélnocie, bowiem prawdopodob-
nie nikt si¢ nie spodziewat powstania
takiej grupy i to dos¢ licznej (ok. 30
0s0b). Wigkszo$¢ dziataczy to osoby
w wieku gimnazjalnym, ale nie za-
brakto i uczniéw szkot srednich.

Dziatania mtodziezy skupiaja
si¢ na pomocy osobom starszym i
chorym, a takze (bo takie jest zaloze-

nie) uczestnictwem w roéznego ro-
dzaju akcjach. Pierwsza przeprowa-
dzona akcja byta sprzedaz palemek
wielkanocnych, kartek $wiatecz-
nych, $wiec Caritas i chlebkow
Swietego Antoniego.

Obecnie wolontariusze sa za-
angazowani w odwiedziny osob cho-

rych i potrzebujacych wsparcia, a
takze w wydawanie zywnosci i
odziezy w Domu Katechetycznym.
Jak sami zauwazyli, nawet krotka
wizyta u samotnej osoby, spedzenie
z nig cho¢ chwili na rozmowie czy
obdarzenie u$miechem pozwoli jej
zapomnie¢ o problemach i napetni ja
rado$cia i nadzieja.

W najblizszym czasie odbe-
dzie si¢ festyn parafialny, przy orga-
nizacji ktérego na pewno bedzie po-
magac ta sama mtodziez.

Dzigki takiej dziatalno$ci
mozna zobaczy¢, ze sa jeszcze mto-
de osoby, ktore chca pomagaé innym
z wlasnej inicjatywy, wylacznie dla
satysfakcji i checi niesienia bezinte-
resownej pomocy drugiemu cztowie-
kowi. Jest to rowniez okazja do re-
fleksji nad wtasna dziatalnoscia. Mo-
ze warto si¢ zaangazowacé w jakie$
dzieto? Niekoniecznie w parafialny
wolontariat, ktory jest przeciez tylko
jedna z mozliwosci, bowiem wokot
nas jest wiele oséb potrzebujacych
pomocy — wystarczy tylko si¢ rozej-
rze¢. Wszystkich, ktorzy mimo
wszystko poczuja potrzebg lub chec
zaangazowania si¢ w grupg wolonta-
riuszy parafii §w. Mikotaja, zapra-
szamy na zebrania.

Informacje mozna uzyskaé z
ogloszen parafialnych lub bezpo-
srednio u ksigzy i wolontariuszy.
Obecnym czionkom wolontariatu
Zyczymy owocnej pracy, wiary w
siebie 1 wytrwato$ci w czynieniu
mitosierdzia.

Monika M.

Patroni naszych ulic

Mikolaj Rynski

Herb Mikolaja 7 Rynska

Mikolaj Rynski — rycerz Ziemi
Chelminskiej, w czasach panowania
Zakonu Krzyzackiego na Pomorzu
zajmowal powazne  stanowisko.
Wraz z bratem Hansem (Hanuszem)
zatozyl Zwiazek Jaszczurczy, pra-
gnac potaczy¢ Ziemig Chelminska z
Polska. W 1410 r. byt jako poddany
Zakonu chorazym Ziemi Chelmin-
skiej, lecz pod Grunwaldem, razem
ze swoim hufcem przeszedt na stro-
n¢ Polska. Przebywat p6zniej na Ma-
zowszu, szukajac schronienia u bi-
skupa kujawskiego Jana Kropidty.
Wrocit do Rynska na zapewnienie
Zakonu, ze wszyscy ktorzy zbiegli
podczas wojny, bez przeszkod wroci¢
mogq, jednak w 1411 r. podczas
uczty w Lipienku zostal podstepnie
uwigziony i dostarczony do zamku w
Grudziadzu, gdzie po kilku dniach
bez sadu zostat $cigty na rynku. W
zamian za ulatwienie schwytania
Mikotaja wojt Henryk Hold szybko
awansowal zostajac w tym samym
roku komturem w Radzyniu Chel-
minskim. W Rynsku ma swoj pocza-
tek liczacy 18 km szlak turystyczny,
wiodacy przez miejsca, z ktorymi
zwiazany byl Mikotaj Rynski.
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horoby nowotworowe stanowiag

jedno z najwiekszych zagrozen
wspolczesnego swiata. Jednak infor-
macja o chorobie nie musi byé wyro-
kiem $mierci. PowinniSmy mie¢ $wiado-
mos$¢, z czym mamy do czynienia i jak
sobie z tym radzi¢. Musimy wiedzie¢, jak
wazna jest profilaktyka nowotworowa,
dzieki ktérej mozna ustrzec sie przed
zachorowaniem lub wyleczy¢ catkowicie
w pierwszym stadium choroby. Osoba,
ktora najlepiej wyttumaczy i pozwoli zro-
zumie¢ dziatania profilaktyczne, jest prof.
dr hab. Wojciech Zegarski petnigcy od
2002 roku obowigzki Kierownika Kliniki
Chirurgii Onkologicznej CM UMK w byd-
goskim Centrum Onkologii. Prof. Zegar-
ski petni rowniez wiele innych zaszczyt-
nych funkcji, m.in. jest przewodniczacym
Bydgosko-Torunskiego Oddziatu Towa-
rzystwa Chirurgow Polskich, a takze
cztonkiem Rady Naukowej pism Annales
of Surgical Oncology oraz Cancer Surge-
ry. Codziennie spotyka w swojej pracy
wiele réznych przypadkéw nowotworow,
poznaje ludzi, ktérzy walcza z chorobag, i
pomaga im normalnie zyc.
Jak wiadomo, odmian nowotworéw
jest wiele. Czy wszystkie mozna le-
czy¢ w bydgoskim Centrum Onkolo-
gii?
W naszym Centrum zajmujemy sie le-
czeniem  chirurgicznym  praktycznie
wszystkich nowotworéw poza moézgiem.
Najwiecej jednak jest przeprowadzanych
operacji jelita grubego i odbytnicy, z tej
prostej przyczyny, iz rak jelita grubego
jest drugim nowotworem co do czestotli-
wosci wystepowania u obu pici. Poza
tym u kobiet wystepuje najczesciej rak
piersi, natomiast u mezczyzn — rak ptuc,
ktory z biegiem lat niestety dosiega takze
coraz wiecej kobiet.
Jaka jest wiec przyczyna tego, ze rak
jelita grubego wystepuje najczesciej?
Co ma wplyw na jego rozwéj?
Przyczyna jest bardzo prosta. Zmienit sie
catkowicie styl zycia ludzi. Kiedy$ pano-
wata wieksza bieda i ludzie jedli wiecej
produktéw pochodzenia roslinnego i
macznych, teraz natomiast spozywajg
wiecej mies i produktow konserwowych.
Konserwanty i tluszcze z mies dziatajg
nowotworogennie na btone sluzowg jelita
i powodujg zmiany dysplastyczne, a po-
tem nowotworowe. Liczba przypadkow
nowotworu jelita grubego w catym cywili-
zowanym swiecie systematycznie wzra-
sta. Co roku notuje sie o 2,5% wiecej
zachorowan. Musze jednak wspomniec,
ze zostaty poczynione ogromne postepy
w leczeniu raka jelita grubego. Mowie o
tym najczesciej i najchetniej, bo takich
operacji przeprowadzamy najwiecej.
Kiedy$, jakies 15-20 lat temu, osoba
chora na raka jelita grubego, majaca
przerzuty do watroby, byta skazana na
Smier¢. Dzisiaj mamy tak ogromne mozli-

wosci leczenia uzupetniajgcego, chirur-
gicznego wycinania przerzutéw z watro-
by. Teraz mozna wycig¢ nawet 70-80%
watroby, co kiedys$ byto nie do pomysle-
nia. Wyciete czesci watroby po okoto
roku regenerujg sie i odrastaja. Jesli
nawet dojdzie do takiej sytuacji, ze na
nie wycietej czesci watroby dojdzie do
przerzutéw, to istnieja bardzo dobrze
dziatajgce systemy chemioterapii, ktore
powodujg unicestwienie zmian nowotwo-
rowych. Istnieje jeszcze jedno leczenie
wspomagajace, ktére polega na stoso-
waniu lekéw, kiére hamujg powstawanie
nowych naczyn.

Poza zmiang stylu zycia, jakie sg inne
przyczyny powstawania nowotwo-
row?

Do najwazniejszych przyczyn nalezy
oczywiscie palenie tytoniu oraz mata
aktywnos$¢ ruchowa. Przestajg dziata¢
mechanizmy eliminujagce substancje,
ktére sg toksyczne dla materialu DNA,
tzw. wolne rodniki. Ruch fizyczny oraz
witaminy zawarte w warzywach i owo-
cach powodujg eliminacje tych wolnych
rodnikéw.

Czy rodzaj wykonywanej pracy lub
jakies czynniki zewnetrzne moga mieé
réwniez wplyw na powstawanie nowo-
tworow?

Tak, te kwestie rowniez sg wazne. Tam,
gdzie mamy do czynienia ze $rodkami
toksycznymi czy wystepuje nasilenie
czynnikdw zewnetrznych, choroba rozwi-
ja sie tatwiej. Na przyktad u ludzi, ktorzy
duzo przebywali na Swiezym powietrzu
(m.in. u rolnikéw), czesto zdarzaty sie
przypadki nowotworéw skory twarzy.
Budowlancy, ktérzy mieli do czynienia z
azbestem, chorowali na raka pecherza.
Nalezy w tym miejscu wspomnie¢ row-
niez o czerniaku. Tam, gdzie ludzie duzo
sie opalajg, gdzie promienie stoneczne
sq bardzo silne, np. w Australii, notuje
sie wiekszg liczbe zachorowan na czer-
niaka.

A co z solarium? Czy dziala podobnie
jak naturalne stonce?

Oczywiscie. Solarium réwniez wytwarza
niekorzystne promienie UVB, ktére majg
dziatanie karcynogenne dla skéry. Oso-
by, ktére maja jasna karnacje, majg duzo
znamion barwnikowych czy miaty w ro-
dzinie kogo$ chorujacego na czerniaka,
powinny by¢ ostrozniejsze i unika¢ sola-
rium i silnego stonca.

Czyli duzy wptyw maja réwniez powia-
zania genetyczne?

Tak. Mozna powiedzie¢, ze kazdy nowo-
twor jest w jakims$ stopniu genetycznie
uwarunkowany. Osoby, ktére miaty w
rodzinie przypadek jakiej$ choroby no-
wotworowej, sg bardziej predysponowa-
ne do zachorowania. Dlatego kobieta,
ktéra miata w rodzinie kogo$ chorego na
raka piersi, powinna dba¢ o regularne
badania USG i mammografie.
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Prof. Wojciech Zegarski z zonq Bar-
barq — dr. med. specjalistq dermato-
logiem, Dyrektorem Wojewodzkiej
Przychodni Dermatologicznej i Kie-
rownikiem Zaktadu Kosmetologii
Collegium Medicum UMK.

Najwazniejsze jest, aby wykry¢ nowo-
twor w jak najwczesniejszym stadium.
Czy mogtby Pan, w zwiazku z tym,
powiedzie¢, jak wygladaja badania
profilaktyczne?
Sa dwie grupy badan. Na dzien dzisiej-
szy obowigzujg badania profilaktyczne
réznych narzadéw i w réoznym wieku. W
przypadku raka piersi zalecane jest ba-
danie juz po 25. roku zycia i robienie
kontrolnego USG mniej wiecej raz na
dwa-trzy lata, by sprawdzi¢, czy nie wy-
stapity jakie$ niepokojgce zmiany. Nato-
miast po 40. roku zycia zalecana jest
mammografia co roku. Istnieje takze w
Polsce program badan profilaktycznych
raka jelita grubego dla oséb bezobjawo-
wych po 50. roku zycia. Kazdy, kto skon-
czyt 50 lat, moze poprosi¢ o zrobienie
kolonoskopii, czyli wziernikowania cate-
go jelita grubego. Badanie to jest prze-
prowadzane u nas, w Centrum Onkolo-
gii. Réwniez kazdy mezczyzna po S50.
roku zycia powinien zbadaé sobie PSA,
marker nowotworowy raka prostaty.
Jakie sa wczesne objawy nowotwo-
row? Co moze wydacé sie niepokojace
i z czym powinnisSmy uda¢ sie na
szczegotowe badania?
Ludzie powinni by¢ wyczuleni na wcze-
sne objawy nowotwordéw. Kobiety oczy-
wisdcie powinny bada¢ piersi. Gdy wyczu-
ja jakie$ zgrubienie, powinny to doktad-
niej sprawdzi¢. Nawet osoba, ktéra ma
dtugotrwatg chrype, powinna udac¢ sie do
lekarza, gdyz moze to by¢ objawem raka
ptuc, podobnie jak uporczywy kaszel
trwajacy dtuzej, niz dwa tygodnie. Ktos,
kto ma krwiomocz, powinien uda¢ sie do
urologa. Ktos, kto zauwazy krew w stol-
cu, powinien niezwtocznie udac si¢ do
chirurga, gdyz to objaw raka jelita grube-
go. Ludzie nie wiedza o tym, dlatego z
moimi asystentami prowadzimy akcje
profilaktyczna, gdzie studenci IV i V roku
medycyny odwiedzajg wiele szkét z wy-
ktadem dydaktycznym ,Wczesne objawy
nowotworéw”.
Czy w naszym miescie wystarczajaca
wage przywigzuje sie do profilaktyki
nowotworowej? Czy wladze miasta
(Ciqg dalszy na stronie 5)
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moglyby cos zrobi¢ w tej kwestii?

My dziatamy jako Centrum Onkologii i
sami informujemy o badaniach profilak-
tycznych, podobnie jak NFZ. A miasto
mogtoby rzeczywiscie zaangazowac sie
w te sprawe. Wiadze mogtyby wspot-
uczestniczy¢ w dziataniach edukacyj-
nych. Réwniez gminy i miasta w regionie
mogtyby zgtasza¢ do nas zapotrzebowa-
nie na tego typu dziatania. Jestesmy
otwarci na to, aby wysytaé do nich ze-
spét medyczny i przeprowadzaé prezen-
tacje profilaktyczne. W Polsce co roku
notuje sie 22 tysigce przypadkéw nowo-
tworéw przewodu pokarmowego, z cze-
go 75% chorych umiera. Dzieje sie tak z
powodu zbyt pdznego wykrycia badz
ztego leczenia. Dla poréwnania dodam,
ze w Europie zachodniej umiera jedynie
55% chorych. Z tego wynika jasny rachu-
nek, ze 20% chorych z tych powodéw
niepotrzebnie tracimy. Wynika to z ni-
skiej kultury zdrowotnej, z braku informa-
cji, z tego, ze pacjenci bagatelizujg
pierwsze objawy choroby. Nie da sie tez
ukryé, ze waznym powodem tego stanu
rzeczy jest czesto brak mozliwosci profe-
sjonalnego leczenia w wielu osrodkach w
Polsce. Bydgoszczanie mogg by¢ dumni
z poziomu, jaki reprezentuje nasze Cen-
trum Onkologii. Mamy Swietnie wykwalifi-
kowang kadre i dobry sprzet. Tak na-
prawde do skutecznego dziatania po-
trzebne sg sity, srodki i cel, do ktérego
sie zmierza.

Dzieki temu, ze bydgoskie Centrum
stoi na tak wysokim poziomie, jest
znane w catej Polsce.

To prawda. Codziennie otrzymuje telefo-
ny od ludzi z catej Polski. My prowadzi-
my skojarzone leczenie nowotwordw,
gdzie najpierw sie mysli, z czym mamy
do czynienia i dopiero potem sie leczy.
Leczenie stosujemy w oparciu o standar-
dy. Wyniki leczenia w naszym os$rodku,
ktére badamy po pieciu latach, sg lepsze
niz innych. Badamy chorych z lat 2002-
2003 i okazuje sie, ze przezycia chorych
operowanych u nas na raka jelita grube-
go sq bliskie 70%, czyli takie — a nawet
troche lepsze — jak dobre wyniki poda-
wane na zachodzie.

Dziekuje za rozmowe
Rozmawiata Adrianna Sulska

PROFILAKTYKA URATUJE CI ZYCIE‘ .

ZAPRASZAMY DO WYKONANIA BEZPE
BADAN I’ROFILAKTYCZNYCH A
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Powrot do przeszlosci — cz. X1 (2)
Zycie parafii fordonskiej w latach 1940-1975

Inwestycje nie ominety takze cmenta-
rzy. Na nowym cmentarzu odnowiono
kaplice, uporzadkowano jej otoczenie.
Wzdtuz alei utozono kraweznik, a na-
wierzchnie pokryto drobnym Zuzlem.
Zmieniono ogrodzenie zniszczone w
czasie wojny. Na starym cmentarzu tak-
ze zadbano o aleje i wymieniono czes¢
ogrodzenia. Tych inicjatyw byto bardzo
wiele. W miejsce skonfiskowanych w
czasie wojny dzwondéw $wiatynia otrzy-
mata dzwony z kos$ciota ewangelickiego i
organy. Pod opieka ks. Aszyka kosciot
Sw. Mikotaja piekniat i przybierat nowe
formy wystroju. Swiatynia, z fundagji ks.
proboszcza, otrzymata nowy oltarz sw.
Barbary. W oknach ustawiono nowe wi-
traze z cyklu maryjnego, wykonane
przez artyste St. Powalisza z Poznania.
Zamontowano wzdiuz nawy na gzymsie
os$wietlenie eksponujace jego formy ar-
chitektoniczne i niespotykane na owe
czasy nagtosnienie. Praca duszpaster-
ska byta dla ks. proboszcza prawdziwg
troskg i zywiotem. Kochat dzieci i mto-
dziez — prowadzit nauke religii i kateche-
zy dla dzieci, przygotowania do | Komu-
nii. Rozwingt ruch Krucjaty Euchary-
stycznej i Kotko Ministrantow. Czestymi
gosémi w parafii byli ojcowie redemptory-
$ci z Torunia. Wprowadzono nowenne
do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy —
nabozenstwa $rodowe w szczegodlnej
oprawie liturgicznej, podczas ktérych
koscidt wypetniony byt w catosci. Cechg
szczegoblng pracy duszpasterskiej byty
pielgrzymki organizowane do sanktu-
ariow maryjnych: Czestochowy, Chetm-
na, Gniezna, Gietrzwatdu czy $w. Lipki,
ale takze innych. Cecha szczegdlng pra-
cy duszpasterskiej ks. proboszcza byta
dbatos¢ o rozwdj religijny i duchowy pa-
rafii, o pogtebienie zycia religijnego i
podniesienie stanu moralnego spote-
czenstwa. Temu celowi stuzyty nabozen-

stwa ogolne i stanowe, kazania i kate-
chezy. Ich cechg charakterystyczng byta
bogata oprawa liturgiczna z udziatem
choru parafialnego i orkiestry podczas
réznych uroczysto$ci, procesji. Waznym
wydarzeniem parafii byto powitanie obra-
zu Matki Boskiej Czestochowskiej jesie-
nig 1960 r.

Kim byt ksiadz proboszcz? Byt
kaptanem skromnym, wyrézniat sie wiel-
ka poboznoscig i zarliwoscig. Szczegol-
nym kultem obdarzat Matke Bozg. Znala-
zto to swoje odzwierciedlenie w jego
pracy duszpasterskiej rowniez poprzez
witraze, cykl biblijny, pielgrzymki. Co-
dziennie nawiedzat Najswietszy Sakra-
ment o godz. 12:00 w potudnie, klekat na
kleczniku ustawionym pod ambong i
zatapiat sie w skupieniu modlitewnym.
Najwieksza zastuga ks. proboszcza dla
tej parafii wyrazita sie w tym, ze — w naj-
trudniejszych czasach dla Kosciota —
zachowat nieskazitelng linie ducha, zycia
i postepowania kaptanskiego. Dnia
16.12.1959 ks. Fr. Aszyk mianowany
zostat wicedziekanem dekanatu fordon-
skiego, a 14.03.1960 — dziekanem. Kon-
sekwencjg pracy duszpasterskiej byto
mianowanie przez Ojca Swietego, Jana
XXIIl, ksiedza Franciszka Aszyka tajnym
szambelanem w dniu 24.06.1962 i prata-
tem. Dnia 1.07.1975 ks. pratat przeszedt
na emeryture, zachowujgc urzad dzieka-
na. Zmart 29.04.1977. W uroczystosci
pogrzebowej dnia 2.05.1977, ktéra byta
niespotykang manifestacjg, uczestniczy-
fo 140 ksiezy, a takze dwaj ks. bpi: Ber-
nard Czaplinski i Zygmunt Kowalski.

Ks. pratat nie tylko przeprowadzit
kosciot przez trudny dla niego okres, ale
umocnit jego autorytet w srodowisku
fordonskim, ale takze w dekanacie. Przy-
gotowat go do kolejnych wyzwan na naj-
blizsze lata, aby stat sie matkg powstaja-
cych parafii fordonskich.

H. Wilk

Rok 1960. Wprowadzenie do kosciola obrazu MB Czestochowsktej
W szatach liturgicznych: ks. Filarski i ks. prob. Aszyk.
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Twoje pierwsze, pelne uczestnictwo we Mszy Swietej

Czy wiesz jakie masz wielkie szcze-
Scie? Bedziesz mdgt przyjmowaé
Pana Jezusa do swojego serca!
Sam Pan Jezus zamieszka w tobie!

To najwieksze szczescie, ale i
wazne zadanie dla ciebie. Do Komunii
Swietej musisz sie starannie przygoto-
wac.

Chodzac na lekcje religii dowie-
dziates sie juz wiele o zyciu Pana Jezu-
sa, 0 przykazaniach, o tym, co jest dobre
a co zte. Przygotowaniem do Komunii
Swietej jest teraz spowiedz.

Po spowiedzi twoje serce jest juz
czyste i gotowe na przyjecie Pana Jezu-
sa. Pamietaj, aby nie skrzywdzi¢ juz Pa-
na Jezusa i nie popetni¢ zadnego grze-
chu.

Dzien | Komunii Swietej jest wiel-
kim swietem.

Z pewnoscig widzisz, ze mama i
tata sg zabiegani i bardzo szczesliwi. Oni
zajmujq sie przygotowaniami, a ty caty
czas zajmuj sie wkasnym sercem. Czesto
rozmawiaj z Panem Jezusem w modli-
twie.

Co to jest Komunia Swieta?

Komunia Swieta, zwana réwniez Eucha-
rystig, zostata ustanowiona przez Pana
Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy.
Wzigt wtedy chleb i, dzielac go, rozdat
swoim uczniom méwiac: Bierzcie i jedz-
cie z tego wszyscy, to jest bowiem Ciato
moje, ktére za was bedzie wydane.
Komunia Swieta jest wiec przyjeciem, do
swojego serca, prawdziwego Jezusa
Chrystusa pod postacig chleba, czyli
biatego optatka.

Jak przyjmiesz Komunie Swieta?
Kaptan poda ci na jezyk biaty optatek.
Nie gryz go, poczekaj chwilke i postaraj
sie go potkna¢. Kaptan, podajac ci Pana
Jezusa, powie: Ciafo Chrystusa. Ty od-
powiedz: Amen.

Kto moze przyja¢ Komunie Swietg?
Kazdy cztowiek ochrzczony, ktéry nie ma
grzechu ciezkiego. Jesli ma taki grzech,
powinien najpierw przystgpi¢ do spowie-
dzi.

Historia nabozenstw majowych

Maj to chyba najpiekniejszy mie-
sigc w roku. W Kosciele to okres szcze-
golnie poswiecony czci Matce Bozej.
Przez caty miesigc wieczorami groma-
dzimy sie na nabozenstwach w kaplicz-
kach, kosciotach, grotach i przy przy-
droznych figurach. Centralng czescig
tego nabozenstwa jest Litania Loretan-
ska. Warto bytoby przyjrze¢ sie historii
.majowek”, ktére tak bardzo wpisaty sie
w nasz polski krajobraz.

Poczatkéw nabozenstw majo-
wych nalezy szuka¢ w piesniach stawig-
cych Maryje Panne, zna-
nych na Wschodzie juz
w V w. Na Zachodzie
poswiecenie majowego
miesigca Matce Bozej
pojawito sie dopiero na
przetomie Xl i XIV w.,
dzieki hiszpanskiemu
krolowi  Alfonsowi  X.
Zachecat on, by wieczo-
rami gromadzi¢ sie na
wspolnej modlitwie przed
figurami Bozej Rodziciel-
ki.

Nabozenstwo
majowe bardzo szybko
stato sie popularne w
catej chrzescijanskiej
Europie. Jeden z misty-
kéw nadrenskich, domi-
nikanin bt. Henryk Suzo,
w swoich tekstach wspo-
mina, ze jeszcze jako
dziecko w maju zbierat
na tgkach kwiaty i zano-

sit je Maryi. W XVI w.
upowszechnieniu nabo-
zenstwa sprzyjat wynala-
zek druku. Po raz pierwszy maj zostat
nazwany miesigcem Maryi w wydanej w
1549 r. w Niemczech ksigzeczce ,Maj
duchowy”, ktéra byla odpowiedzig na
Reformacje.

Wiemy takze, ze $w. Filip Nere-
usz gromadzit dzieci przy figurach i obra-
zach Matki Bozej, zachecat do Spiewu
piesni, zbierat kwiaty i zachecat do skia-
dania ku Jej czci kwiatéw, duchowych
ofiar i wyrzeczen. Nowicjusze dominikan-
scy we Fiesole (w latach 1677-1709) w
maju gromadzili sie przed wizerunkiem
Najswietszej Maryi i czcili ja muzyka,
Spiewem i skiadaniem duchowych wy-
rzeczen. Jednakze za autora wlasciwych
nabozenstw majowych historycznie uwa-
Za sie jezuite, o. Ansolani (1713). On to,
w kaplicy krélewskiej w Neapolu, co-

dziennie w maju urzadzat koncert piesni
ku czci Bozej Matki, ktory konczyt sie
btogostawienstwem Najswietszym Sa-
kramentem.

Za najwiekszego oredownika
nabozenstw majowych uwaza sie jezuite,
0. Muzzarelli, ktéry w 1787 roku wydat
broszurke, w ktérej propagowat nabo-
zenstwo majowe. Co wiecej, rozestat jg
do wszystkich biskupdéw Itali. Sam w
Rzymie wprowadzit to nabozenstwo w
stynnym kosciele zakonu Al Gesu, mimo
ze zakon wtedy formalnie juz nie istniat,
zniesiony przez papieza Klemensa XIV
w roku 1773. Odprawiat on réwniez na-
bozenstwo majowe w Paryzu, gdzie to-
warzyszyt papiezowi Piusowi VII w po-
drézy na koronacje Napoleona Bonapar-
te. W pdzniejszym czasie papiez Pius VII
obdarzyt te nabozenstwa odpustami.
Dalsze odpusty do nabozenstwa majo-
wego — na ktére skiada sie Litania Lore-
tanska do Najswietszej Maryi Panny,
nauka kaptana oraz bfogostawienstwo
Najswietszym Sakramentem — przypisat,
w 1859 roku, papiez bt. Pius IX.

W Polsce pierwsze nabozenstwo
majowe wprowadzili jezuici w Tarnopolu
(1838), misjonarze w Warszawie w ko-
$ciele Sw. Krzyza w roku (1852), ksigdz
Golian w Krakowie (w 1856) i we Wio-
ctawku biskup Marszewski (1859). W
tym samym czasie czes$¢ Krélowej maja
szerzyt w Galicji poezjg o. jezuita Karol
Antoniewicz (+ 1852). Ks. Wincenty Bu-
czynski (jezuita) wydat we Lwowie pierw-
szg ksigzeczke o nabozenstwach majo-
wych (1839). W dziesie¢ lat potem po-
dobng broszure wydano we Wroctawiu w
roku 1850. Wydat jg ks. Aleksander Jeto-
wicki, zmartwychwstaniec. W potowie
XIX wieku nabozenstwo majowe przyjeto
sie we wszystkich prawie krajach.

Ks. Dariusz
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»Pan jest moim pasterzem:

niczego mi nie braknie,

Pozwala mi leze¢

na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge
odpoczac: orzezwia mojg dusze.
Wiedzie mnie po wtasciwych Sciezkach
przez wzglad na swoje imie.
Chociazbym przechodzit przez ciemng
doline, ztfa sie nie ulekne,

bo Ty jestes ze mna.

Kij Twéj i laska pasterska

sg mojg pociecha.

Stét dla mnie zastawiasz

na oczach mych wrogéw;
namaszczasz mi gfowe olejkiem;
kielich méj petny po brzegi.

Dobro¢ i taska pojdq w slad za mng
przez wszystkie dni Zycia

i zamieszkam w domu Pana

po najdtuzsze czasy.”

U czy sie dobrze, jest cztowiekiem
otwartym i pogodnym, ale nieraz juz
spotkat sie z wySmianiem i drwing doty-
czacg kroczenia drogg wiary za Jezu-
sem. Na pytanie, skad ma tyle sity, aby
sie nie zatamag, nie podda¢, odpowiada:
Pan mym Pasterzem, nie brak mi nicze-
go. Wierzy w Jezusa, chce i$¢ Jego dro-
ga nie dlatego, ze musi, ale dlatego, ze
odkryt sens spotkania z Bogiem.

Chrystus zmartwychwstat i -
wbrew wszelkim ludzkim pozorom, mnie-
maniom i zamierzeniom — okazat sie
zwycieski. Jest zwycieskim Pasterzem,
Tym, ktéry prowadzi. Moje odwotywanie
sie do Chrystusa ma sens o tyle, o ile
widze Go jako zwycieskiego Pasterza,
Stré6za mojej duszy. Wiasnie taki Chry-
stus mnie interesuje. Nie Chrystus jakiej$
zamierzchtej historii, ale Ten, ktory jest
ze mng zwigzany na ten dwojaki sposob.
Jest Pasterzem prowadzgcym mnie tam,
gdzie ide i bardzo pragne dojs¢, witasnie
do tych niebieskich radosci. One mnie
interesujg o wiele bardziej, niz wszystkie
inne wartosci tego swiata, w ktérym przy-
chodzi mi zy¢. Nie dlatego, zebym je
lekcewazyt, nalezy je bowiem cenic¢ i
odpowiednio ich uzywa¢, ale radosé
przebywania z Chrystusem przebija zde-
cydowanie te wszystkie swiatowe warto-
Sci, i dlatego bardzo konsekwentnie tam
daze.

Bez przewodnika nie jestesmy w
stanie, za Zzadne skarby, przej$¢ przez
ten Swiat, swoistq dzungle, trudng do
poznania, a jeszcze trudniejszg do zro-
zumienia, i dotrze¢ do nieba, ktdre jest

KTO JEST
MOIM PASTERZEM...

celem naszego ziemskiego wedrowania.
Owo wedrowanie w tym kierunku stano-
wi 0 sensie naszego doczesnego byto-
wania. Oczywiscie, ze mozemy prébo-
wac oby¢ sie bez przewodnika, ale wow-
czas sami z goéry skazujemy sie na nie-
powodzenie, kleske, a nawet smier¢. Pot
biedy, jesli bytaby to tylko $mier¢ fizycz-
na. Ale rzecz idzie o $mier¢ duchowaq i to
nieodwracalng, wieczng. Jezus, w duchu
odpowiedzialnosci za nas, przypomina
zatem, ze zycie doczesne dla tego, kto
obywa sie z rozmystem bez przewodni-
ka, moze okazac sie nie drogg do domu
Ojca z nieba, lecz donikad. Dlatego Je-
zus moéwi: Ja jestem dobrym pasterzem.

Warto, aby kazdy z nas zadat
sobie pytanie, czy potrafi swiadczy¢ o
Jezusie, czy nie wstydzi sie tego, ze
wierzy.

Swiadczenie o Bogu nie jest dzi-
siaj tatwe, zwiaszcza ze Swiat bardziej
chce, abysmy ciggle sie bawili i korzysta-
li z wygdd, przyjemnosci, anizeli stawiali
sobie wymagania. Wielu z nas przyznaje
sie do Boga wtedy, gdy czegos$ potrze-
buje. Wielu wstydzi sie przyzna¢ w kla-
sie, ze jest ministrantem czy lektorem, ze
nalezy do scholi, chodzi na oaze czy
przynalezy do jakiej$ innej grupy para-
fialnej. Dlaczego? Po prostu brak nam
odwagi. A Pan Jezus wyraznie méwi, do
kazdego z nas, abySmy sie nie lekali,
abysmy szli droga, ktérg On wyznacza,
abysmy szli bramg, ktérg On sam jest.
Warto, aby to zycie wygrac i by¢ szcze-
sliwym na zawsze.

Co jest warunkiem dawania $wia-
dectwa o Jezusie? Swiety Piotr nam
podpowiada: nawrécenie i zycie sakra-
mentalne. Nawrdcenie prawdziwe, ktore

z pomocg taski Bozej dokonuje sie w
sercu cztowieka. Czlowiek pragnie zmie-
ni¢ swoje dotychczasowe zycie na lep-
sze, ze swiadomoscia, ze ta praca nad
sobg to ciagte wchodzenie na gore. Mi-
mo wysitku, warto. Mysle, ze kazdy z nas
doswiadczyt dziatania taski Bozej, kiedy
po dobrze przezytym sakramencie poku-
ty i pojednania poczut ,ulge”. Doswiad-
czyt dziatania Boga w swoim sercu. Na-
wrécenie daje kazdemu z nas faske i site
do tego, aby by¢ swiadkiem Pana Jezu-
sa tak jak sw. Piotr, tak jak wszyscy,
ktorzy zyja w stanie taski uswiecajace;j.
Czlowiek wowczas wie, ze moze prze-
trwac wszystko: i smutki, i radosci.

Swiadek Jezusa jest wezwany do
kroczenia droga, na ktérej przechodzi sie
przez ciasng brame. Jezus stawia przed
nami konkretne wymagania, chce, aby
kazdy z nas byt szczesliwy. Aby to osig-
gna¢, nalezy przestrzega¢ dekalogu i
przykazania mitosci, wejs¢ na droge,
ktérg proponuje nam Jezus.

Najtrudniej jest $wiadczy¢ wsrod
najblizszych. Niejednokrotnie nasza po-
stawa moze innym poméc. Jezeli jedna
osoba odméwi, na przyktad, zapalenia
papierosa czy wypicia alkoholu, daje site
tym stabszym, ktorzy sie wstydzg czy
boja wysmiania ze strony kolezanek czy
kolegow.

Przyznanie sie do wiary w Boga
sprawdza sie tez w prostych sytuacjach:
idac ulica i widzac przechodzacy siostre
zakonng czy ksiedza, nie wstydze sie
pochwali¢ Boga; przejezdzam koto ko-
Sciota i czynie znak krzyza. Zawsze je-
stem podbudowany, kiedy rano mio-
dziez, zanim dojdzie do szkoty, wstepuje
najpierw do kosciota pokioni¢ sie Jezu-
sowi. To wyraz ich autentycznej wiary.
Czynig tak, bo chca, a nie ze musza. To
po prostu ich Swiadectwo.

W tym wiasnie mamy wzrasta¢ z
dnia na dzien, w takim poznawaniu Chry-
stusa, w takim realizowaniu swojego
zycia. Zadna ludzka sita nie jest zdolna
tego zrealizowaé. | w tym kontekscie
odkrywamy sens coniedzielnej Euchary-
stii. Przyjmujac zwycieskiego Pasterza i
Stré6za mojej duszy, otwieram sie na
Ducha Swietego i wtedy moge to realizo-
wacé. Oczywiscie, ze nie bez trudu, bo
On jest we mnie, bo we mnie bije Jego
serce. Jego mysl jest we mnie i ona
sprawia, ze moje zycie staje sie zupetnie
inne. Obecny czas staje sie okazjg, aby
to szczedcie chrzescijanskiego zycia
odkry¢, szczescie, ktore przez trud prze-
bija sie do zwyciestwa, przez Smieré
idzie do zmartwychwstania, a przez cier-
pienie do zycia.

ks. Edward
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Bydgoszcz 2009 r.
Zapobieganie zatruciom pokarmowym

Zbliza si¢ okres organizowania uroczystosci rodzinnych zwiazanych z I Komunia Swieta. Niestety, niektore z
nich moga si¢ skonczy¢ przykrymi skutkami zdrowotnymi w postaci zatru¢ pokarmowych objawiajacych si¢ dolegli-
wosciami zotadkowo-jelitowymi, tj. bolami brzucha, wymiotami, nudnosciami, biegunka i podwyzszona temperatura
ciata.

Dzigki dotychczasowej wspotpracy nie odnotowano w ubieglym roku Zadnego zatrucia zbiorowego, w tym
okresie, po przyjeciach zorganizowanych zarowno w domach, jak i w restauracjach.

Obecnie czgsto zlecamy przygotowanie imprez roznego rodzaju firmom cateringowym. W takim przypadku
sprawdzajmy czy firmy posiadaja wtasciwe warunki sanitarno-higieniczne do tego typu dziatalnosci co powinno by¢
potwierdzone stosownymi dokumentami, wydanymi przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Byd-
goszczy. Najczestsza przyczyna zatru¢ pokarmowych sa pateczki Salmonella, glownie po spozyciu potraw z uzyciem
jaj (np.: ciasta kremowe, desery itp.) oraz rozdrobnione przetwory migsne (np.: galaretki, befsztyk tatarski, kotlety
mielone).

Aby zapobiec zachorowaniom nalezy:

o my¢ doktadnie rece po wyjsciu z ubikacji, przed przygotowaniem potraw i po zakonczeniu prac kuchennych,

e utrzymywaé w czystosci kuchnig, naczynia i sprzet kuchenny, zwlaszcza blaty stotow, deski kuchenne i noze.
Po obrdébce migsa surowego i drobiu deski i noze nalezy doktadnie umy¢, wyparzy¢ i osuszy¢. Pamigtajmy, ze
ulubionym siedliskiem bakterii sa wilgotne zmywaki, gabki i reczniki kuchenne wielokrotnego uzycia,

e catkowicie rozmrozi¢ drob, migso, ryby przed przystapieniem do obrobki termicznej (smazenia, duszenia, goto-
wania, pieczenia),

e jak najszybciej schtodzi¢ potrawy po obrobce termicznej, przed schowaniem ich do lodowki (w zimnej wodzie,
z dodatkiem lodu w zlewozmywaku),

¢ nie dopuszcza¢ do ponownego zamrozenia SUrowej Zywnosci juz raz rozmrozonej,

e przestrzegaé segregacji produktow w urzadzeniach chlodniczych tak aby jaja, surowy drob i migso nie stykaty
si¢ z produktami do bezposredniego spozycia,

e przed uzyciem surowych jaj sparzy¢ je zanurzajac we wrzatku na 10 sekund. Polewanie jaj goraca woda na tale-
rzyku w zlewozmywaku nie jest zabiegiem skutecznym.

Innym, takze czgstym czynnikiem etiologicznym, powodujacym zatrucia pokarmowe jest enterotoksyna gron-
kowcowa, wytwarzana przez bakterie gronkowca ztocistego. Zakazenie zywnos$ci gronkowcem najczesciej spowodo-
wane jest wtornie poprzez osoby chore (kaszlace, zakatarzone lub z ropnymi zakazeniami skory) albo bedace nosicie-
lami tej bakterii, nie przestrzegajace podstawowych zasad higieny podczas przygotowywania potraw.

Nalezy podkresli¢, ze istotnymi czynnikami zapobiegajacymi wszystkim zatruciom pokarmowym sa wlasciwe
warunki przechowywania produktéw latwo psujacych si¢ w miejscach sprzedazy.

Unikajmy kupowania jogurtow i innych przetworéw mlecznych, ryb, kielbas i wedlin krotkotrwatych
(pasztetowa, metka, salceson) itp. wystawionych poza lady chlodnicze. Zaleca si¢ rowniez przenoszenie tych produk-
tow w torbach termoizolacyjnych.

Opracowaty:

Jadwiga Kloska, Ewa Chrzanowska
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Bydgoszczy
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Rugby

- sport dla kazdego

,Rugby to nie tylko dyscyplina
sportowa. Jest to styl zycia oparty na
dazeniu do wszechstronnego rozwoju
fizycznego i umystowego. Rugbysta to
skonczony atleta. Rugbysta powinien
posiada¢ doskonatg wytrzymatosé, site,
szybkos¢, koordynacje ruchowa, zwin-
nos¢, skocznosc, a wigc wszystkie cechy
motoryczne i ich pochodne. Wszystko to
daje rugby, czyli sport, ktéry doskonale
rozwija wszystkie cechy fizyczne, moto-
ryczne i sprawnosciowe oraz uczy zycia
w grupie” — tak o rugby potrafit opowia-
da¢ godzinami gtéwny zatozyciel klubu
Leszek Komon, ktéry zamitowanie do
jajowatego sportu wynidst z okresu kilku-
letniego pobytu we Francji.

Te stowa staty sie inspiracjg dla
Leszka Komonia do stworzenia pierw-
szej druzyny rugby w Bydgoszczy. Po
powrocie do kraju ukohczyt Akademie
Wychowania Fizycznego i podjat prace
jako nauczyciel wychowania fizycznego
w Zespole Szkot nr 20. To w tej niewiel-
kiej szkole, mieszczacej sie przy ulicy
Sielskiej, znalazta sie garstka uczniow,
ktéra data sie namowi¢ na sprobowanie
swoich sit w czym$ zupetnie nowym.

Cata historia z poczatku moze sie
wydawaé pasmem uporzadkowanych i
przemyslanych przez trenera Komonia
dziatan, nakierowanych na realizacje
wytyczonego zyciowego celu. Nic bar-
dziej mylnego. Sam poczatek byt dos¢
przypadkowy. Wszystko zaczeto sie pod
koniec 2001 roku, kiedy pewnego dnia,
podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
zwigzalismy szarfg sflaczatg futboldwke i
zaczeliSmy gra¢ w rugby.

Dzisiaj — kilka lat pdzniej — za-
wodnicy, ktérzy razem z trenerem two-
rzyli historie bydgoskiej Alfy, zgodnie
przyznaja, ze rugby dawato alternatywe
dla znudzonych ciagta gra w pitke nozng
uczniéw. Stawato sie to odskocznig od
preferowanych w tamtym okresie dyscy-
plin sportowych, takich jak pitka nozna,
koszykowka czy lekkoatletyka.

Byt to jeden z gtéwnych powo-

déw, dla ktorych pomyst ten od razu sie
wszystkim spodobat. Od tego momentu
zaczely sie regularne treningi, ktore trwa-
ja nieprzerwanie do dnia dzisiejszego.
W ten oto sposéb w gtowie Leszka zro-
dzita sie mysl, ze to wtasnie z tej grupy
mtodych ludzi mozna stworzy¢ to, o
czym od zawsze marzyt. Cel, jakim byto
powotanie sekcji rugby przy Uczniow-
skim Klubie Sportowym, ziscit sie rok
pbzniej, 13 lutego 2002 r.

Fakt tworzenia czego$ z nicoéci
wydawac sie mogt dla wielu nierealnym
pomystem, porywaniem sie z motykg na
stonce. Jednak — jak pokazat czas — uda-

fo sie: szczere checi, zaangazowanie i
pasja, z jakg tworzone byty zalgzki struk-
tury organizacyjnej klubu i pobudzany
matymi krokami rozwdj — byly silniejsze
od przeszkdd, jakie czekajg na pionieréw
innowaciji.

Zapat tworcow i pomoc finansowa
miasta byty kluczowymi elementami wyj-
sciowymi, ktére z czasem przerodzity sie
w sukcesy i pasmo znaczacych zwy-
ciestw bydgoskiej druzyny na arenie
polskiego rugby od poczatku istnienia az
po dzieh dzisiejszy.

Z perspektywy czasu mito jest
siegng¢ wstecz do swoich wspomnien i
moéc powiedzieé, ze to dzieki tym mto-
dym ludziom, z rugbowej mapy Polski
znikngt czarny punkt, ktéry symbolizo-
wal, przez lata, brak odwaznych ludzi do
tworzenia druzyny reprezentujacej tg
twarda dyscypline sportu.

Dla oséb, ktére chciatyby sprobo-
wa¢ w podobny sposéb swoich sit na

boiskach rugby, gtéwnym motywem
przewodnim powinny by¢ stowa, ktére
staly sie kanonem wartosci dla rozwoju
rugby w Polsce: , Treningi majg wyrobi¢ u
mtodych zawodnikéw takie cechy cha-
rakteru, jak: dyscypline, odwage, ambi-
cje, wytrwatosé, wole walki, odpornosc
na stres oraz szacunek dla rywala. Po-
nadto treningi pomagaja podniesé
sprawnos$¢ motoryczng i osiggnaé wyz-
sze wyniki sportowe, a przede wszystkim
umozliwiajg miodziezy z gtodem ruchu
sportowe zaspokojenie swoich potrzeb.
Zorganizowanie wolnego czasu i mozli-
wosC¢ wyzycia sie podczas treningow i
zawodow z pewnoscig mogg by¢ dla
miodziezy alternatywg dla alkoholu i nar-
kotykéw”.

Zapraszamy kazdego, bo rugby
to sport dla wszystkich!

Wiecej informacji mozna uzyskacé
pod nastepujacymi numerami telefonéw:
Leszek Komon 502-642-965,

Kamil Dgbrowski 694-835-946.

Kamil Dabrowski
Wiceprezes Klubu
Alfa Rugby Bydgoszcz

Fot. Maciej Zegarski
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INFORMACJE

PARAFIALNE

Sprawy duszpasterskie

1. Majowe nabozenstwo:
¢ w naszym kosciele codziennie o godz. 18.00,

e przy krzyzu na Wyszogrodzie codziennie o godz.
18.30.

2. Zbiorka i wydawanie odziezy we wtorki, w domu ka-
techetycznym, od godz. 17.00 do 19.00.

3. Mtodziez z naszej parafii, w ramach przygotowania do
bierzmowania, zapraszamy o godz. 17.30 na nauke, a
o0 godz. 18.00 na spowiedz:

e w poniedzialek, 4 maja, wszystkie kl. II Gimna-
zjum nr 1, nr 3 i z pozostatych,

e we wtorek, 5 maja, kl. IIl Gimnazjum nr 3,

e we czwartek, 7 maja, kl. III Gimnazjum nr 1 i z po-
zostatych.

4. Nowenna do MB Niecustajacej Pomocy w kazda srode
o godz. 18.00.

5. W sérodg, 6 maja, o godz. 17.45, rézaniec za zmarltych,
ktoérych wspominamy w ,,zdrowaskach rocznych”, na-
stepnie nowenna do MB Nieustajacej Pomocy 1 Msza
$w. w intencji wymienionych zmartych.

6. I termin przyjecia do I Komunii §w. — 3 maja o godz.
11.00. Wiernych, ktorzy maja zwyczaj przychodzi¢ do
kos$ciota na godz. 11.00, prosimy tym razem o wybra-
nie innej Mszy $w. Z okazji I Komunii $w.:

e spowiedz dla dzieci w sobote o godz. 16.30, dla ro-
dzicoéw o godz. 17.00,

e nabozenstwo, rozdanie pamiatek i zdjecie — w nie-
dzielg o godz. 16.00,

o Bialy tydzien” codziennie na Mszy $w. o godz.
18.30.

7. II termin przyjecia do I Komunii $w. — 10 maja o
godz. 11.00:

e spowiedz dla dzieci w sobotg o godz. 16.30, dla ro-
dzicow o godz. 17.00,

e nabozenstwo, rozdanie pamiatek i zdjecie w nie-
dzielg o godz. 16.00,

e Bialy tydzien” codziennie na Mszy $w. o godz.
18.30.

8. Nabozenstwo Fatimskie w $rodg, 13 maja, o godz.
20.00. Prosimy o przyniesienie §wiec.

9. W soboteg, 16 maja, dzien modlitw w intencji Ojczy-
zny i Ojca Swigtego. Po wieczornej Mszy §w. i Apelu
Jasnogorskim — spotkanie Akcji Katolickiej w domu
katechetycznym.

10.Ks. diakon Szymon Zaporowicz otrzyma $wigcenia
kaptanskie w sobotg, 16 maja, o godz. 11.00, w ko-
sciele Braci Mniejszych Kapucynéw w Krakowie.

Msza §w. prymicyjna odbedzie si¢ w naszym kosciele
w niedziele, 24 maja, o godz. 12.30.

11.Chorych zapraszamy na Mszg §w. w sobotg, 23 maja,
o godz. 11.00.

12.Pielgrzymka dekanatu Bydgoszcz V do ko$ciota §w.
Piotra i Pawtla, 29 maja.

Sprawy materialne

1. Do puszek, w miesiacu kwietniu, zebralismy 1.838 zt.
2. Do 30 kwietnia kolejne 14 rodzin ztozylto ofiar¢ do pu-
szek na remont organdw w wysokosci 1.890 zt.

Zostali ochrzczeni

Sebastian Marszalek, ur. 26.01.2009 r.
Dominika Sikora, 30.10.2008 r.

Piotr Wojcik, ur. 24.06.2008 .
Szymon Wisniewski, ur. 12.02.2009 r.
Mateusz Gorski, ur. 7.02.2009 r.
Jagoda Stanczak, ur. 2.01.2009 .
Oliwia Bula, ur. 12.12.2008 r.

Alicja Wotgajew, ur. 2.07.2008 .
Wiktoria Wozniak, ur. 26.01.2009 r.
Klaudia Malinowska, ur. 20.12.2008 r.
Julia Kurzawa, ur. 9.09.2008 r.
Adrian Horstmann, ur. 15.12.2008 r.
Amelia Koracg, ur. 8.02.2009 r.

Zawarli sakramentalny zwigzek malzenski

Mirostaw Tataruch i Magdalena Makowska
Arkadiusz Horstmann i Agnieszka Rucinska
Radostaw Kosinski i Patrycja Jezior
Jarostaw Paszek i Magdalena Gosz

Michat Piniewski i Agnieszka Pilarska
Maciej Lewandowski i Magdalena Ginter
Maciej Kapsa i Angelika Bogustawska

Odeszli do wiecznosci

Jadwiga Ceglarska, lat 86, z ul. Cechowej,
Bronistaw Rafinski, 1. 100, z ul. Samotne;j,
Kazimierz Woda, lat 87, z ul. Warnenczyka,
Regina Szpunar, lat 81, z ul. Ks. Szydzika,
Alfred Breyer, lat 56, z ul. Bydgoskiej,
Zygmunt Spicera, lat 63, z ul. Taczaka.

A SWIETEGO
o 1] 5

¥
2

7

G L O S Redaguje zespot: Dorota Gotda, Arleta Jagodzinska, Krystyna Karpinska, Hanna Luczak,
Henryk Wilk, ks. Dariusz Koztowski, ks. Edward Wasilewski. DTP: Jerzy Rusiniak.

Asystent koscielny: ks. kan. Roman Bulinski. E-mail: parafia@mikolaj.bydgoszcz.pl

’ Adres redakeji: ul. Wyzwolenia 2, 85-790 Bydgoszcz. Tel. 052-347-15-55.
M_ K OL AJ A Wydawca: Parafia Rzymskokatolicka pw. Swigtego Mikotaja w Bydgoszczy. Naktad: 650 egz.




Nr 4 (128)

Glos Swigtego Mikolaja 11

Dnia 25.04.2009 odbyto sie
czwarte coroczne sprzatanie
wokot budynku po bylej synagodze
w Starym Fordonie. Fundacja Kultu-
ry Yakiza, ktora jest wiascicielem
budynku potaczyta sprzatanie z mi-
nipiknikiem oraz dyskusjami na te-
mat przysztosci budynku jak row-
niez wystawa zdje¢ synagogi. W
spotkaniu wziat udziat Wojewoda
Kujawsko-Pomorski Rafal Bruski,
ktory wreczyt Prezesowi Fundacji
Jackowi Puzinowskiemu symbo-
liczna miotlg i kielnig. Goscilismy
rowniez ksigdza proboszcza Romana
Bulinskiego, radnego Urzgdu Miasta
Bydgoszczy Macieja Zegarskiego,
sympatykow z druzyny rugby Alfa,
Stowarzyszenie Mito§nikow Zabyt-
kow Bunkier oraz wolontariuszy,
mieszkancow Bydgoszczy, lokalne
media. Doktadne relacje dotyczace
imprezy pojawia si¢ we wszystkich
liczacych si¢ mediach bydgoskich,
co pozwoli naglosni¢ ideg¢ remontu
budynku. Podczas rozméw przedsta-
wiliSmy wizj¢ Fundacji na temat
przysztosci budynku po synagodze,
w ktorym ma powstac osrodek kultu-
ry, jak réwniez rozmawiali§my o
programie rewitalizacji calego Stare-
go Fordonu.

Na razie kosztem p6l miliona
zt udalo si¢ wyremontowac czgscio-
wo dach. Fundusze ma przekazac
takze m.in. Urzad Marszatkowski i
bydgoski ratusz. Na wstepny remont
potrzeba jeszcze minimum 7 min zi,
a prace renowacyjne mogg potrwac
nawet do 10 lat.

Jacek Puzinowski: Lokalne
spoteczenstwo ma pewien obowiqzek
w zwiqzku z tym zabytkiem i chcieli-
smy naprawde pokazaé tez, Ze tutaj
lokalnie jestesmy w stanie cos zrobi¢
i sie tym potem pochwalic.

Rafal Bruski: No jest entu-
zjazm ludzi, ale oczywiscie samym
entuzjazmem tego nie da si¢ zrobic.
Trzeba sporo srodkow, mysle, ze co
najmniej kilka albo kilkanascie mi-
lionow.

Maciej Zegarski: Mozliwe, Ze
w przysziym roku uda nam sie pozy-
ska¢ pieniqdze z fundacji Rotschilda.
W tym celu jedziemy do Londynu na
przelomie maja i czerwca, no a to sq

Juz powazne rozmowy I powazne
srodki.

Jacek Puzinowski

Radny M. Zegarski, wojewoda R. Bruski, H. Wilk, ks. R. Bulinski, Cz. Rzad-
kosz dyskutuja o historii i przysztosci synagogi.
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